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見晴台自治会 

 

発行･編集 見晴台自治会事務局 〒067-0042 江別市見晴台 54-5 見晴台自治会館 ℡011-378-9884 

 新 年 を 迎 え て 
見晴台自治会長 山本 由美子  

新年あけましておめでとうございます。会員の皆様には、ご家族お揃いで健や

かな新年を迎えられたことと心からお喜び申し上げます。 

昨年は、地球温暖化の影響による嵐や線状降水帯の発生による大水害、地震に

よる土砂崩れ等、また、今までにない暑い夏を長期にわたり体験した一年になり

ました。『災害は忘れた頃にやってくる』と言われ、この地域も風台風やブラッ

クアウトと断水を経験いたしました。このことは忘れておりませんが、雪害・地

震・台風等はこの地域でも起き得ることから、自助・共助を振り返り、支援者を

含めた訓練も必要と感じております。 

江別市では、新市長のもと行政が動き出し、市民にとって安心・安全なまちづくり、子育て支援

を取り入れた住みやすい地域づくりに着手、人口増対策から住宅が増加しました。 

水道料金は当面の間据え置きになりましたが、家庭ごみは徐々に増加し減少対策前の状況に戻り、

焼却炉の燃料費など諸々の値上がりが重なり、ごみ袋は２５％前後の値上がりに、除雪費について

は、令和３年度の大雪を想定しての実施予算を立てているとのことです。 

そして、見晴台自治会では会館増改築計画が最も大きな事業であります。会員皆様の声を十分に

取り入れ、次世代にも喜んでもらえるような会館づくりを目指し、検討委員会もいよいよ終盤を迎

えております。会館建築には、市の補助金と自治会の積立金を合わせ限られた予算で出来る工事を

令和６年度に着手してまいります。 

これまで花壇整備、会館清掃、ラジオ体操、夏祭り、野外活動バス旅行、火災避難訓練、新そば

交流会、避難行動要支援及び支援者交換会議を行いました。今後は、防犯灯設置、新年交流会、キ

ャンドルナイト、自治会排雪を予定しております。自治会排雪は人件費、燃料費、整備費など年々

値上がりし、一軒当たりの単価も高騰しており予算の計上にも苦労しております。 

会員の皆様のより良い生活環境をつくるために、地域内ボランティア団体として役員一同最大の

パワーを投入してまいります。 

今後とも、自治会活動にご理解とご協力を賜りますよう

お願い申し上げます。 

最後になりますが、本年も会員の皆様のご健康ご多幸を

祈念申し上げ、年頭の挨拶といたします。 

1日(土)  自治会だより発行  1６日(日)  三世代交流もちつき会(中止) 

７日(金) 19:00 運営委員会  21日(金) 8:30 自治会だより原稿締め切り 

９日(日)  新年交流会（中止）  2５日(火) 19:00 自治会だより編集会議 

13日(木) 10:00 むつみ会  2７日(木) 10:00 むつみ会 

15日(土) 8:30 資源回収  2９日(土) 9:00 自治会だよりほか配布 

 19:00 役員会   13:00 災害時のレシピ講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見晴台住民数 （令和5年12月１日現在） 

男性 2,057人 （前月比 ５人減） 

女性 2,225人 （前月比 １人減） 

合計 4,282人 （前月比 6人減） 

 
 

2024(令和 6)年 

１月 よ 

だ り 

〔１月の行事予定〕 
１日(月) 元日 自治会だより発行  20日(土) 11:00 自治会新年交流会 

5日(金) 19:00 運営委員会    自治会だより原稿締切 

6日(土) 8:30 資源回収  24日(水) 15:00 自治会だより編集会議 

12日(金) 19:00 役員会  27日(土) 9:00 自治会だよりほか配付 

20日(土) 8:30 資源回収    
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＜ 正月と睦月 ＞ 

正月は、年の始めのことで、文化的には旧年が

無事に終わったことに感謝し、新年を迎えたこ

とを祝う行事です。 

１月１日の元旦は国民の祝日となっています

が、１月３日までは、「正月三が日」として仕事

を休むところが多く、事実上の祝日となってい

ます。正月を表す睦月という名前の由来には、諸

説ありますが、最も有力なのは、親族一同集って

宴をする「睦び月（むつびつき）」の意であると

するものです。 

 

＜ 正月が「めでたい」のは？＞ 

正月に会った人同士や年賀状にも「おめでと

う」と言う言葉をよく使います。この「めでたい」

と言う語は、「目出度い」「芽出度い」と表記され

ますが、いずれも当て字で語源とは関係ありま

せん。「めでたい」という言葉は、本来「愛（め）

ず、賞（め）ず」という語から出た言葉で、「愛

したい、褒（ほ）めたい、祝うべきである」と言

う意味を持っています。 

では、誰に対して「めでたい」と言っているの

でしょうか。人間同士が、お互いに相手を褒（ほ）

めたり、祝ったりするのでしょうか。実はそうで

はないのです。 

古来、正月には「正月様」という年神（としが

み：五穀を守る神）が来訪し、人々に年玉（年魂）

を授（さず）け、生命力を新しくしてくれると考

えられていました。 

その神様がくださっ

た祝福に感謝し、神様

を褒める言葉が「おめ

でとう」なのです。です

から、「めでたい」相手

は「正月様」という神様

になるのです。 

 

＜成人の日 １月８日（月）＞ 

“おとなになったことを自覚し、みずから生

き抜こうとする青年を祝いはげます”（祝日法、

昭和23年7月20日法律第178号 第2条）こ

とを趣旨として実施されてきたのが「成人の日」

です。かつて元服の儀が、小正月に行われていた

ことで、1月15日と定められていましたが、ハ

ッピーマンデー制度の導入により、現在は１月

の第2月曜日となっています。 

さらに、昨年2023年４月１日から成人対象者

が18歳からに変更され、高校３年生も成人に含

まれることになりました。しかし、この時期の高

校生は就職・進学・部活動等で忙しく、実際の成

人式への参加が難しいことから、江別市も含め

殆どの自治体は、参加対象者を同年４月１日以

前に 20 歳になった人とし「20 歳の集い」とし

て「成人式」を開催しています。 

 

＜鏡開き 1 月 11 日（木）＞ 

鏡割り（かがみわり）とも言われる行事で、神

仏に感謝の気持ちを示し、無病息災などを祈っ

て、お供えした鏡餅を下げて食べる行事を鏡開

きと言います。 

江戸時代、新年の吉日に商家では蔵開きの行

事をし、武家においては、鎧などに供えた具足餅

を下げて雑煮などにして食べ、女性達は鏡台に

供えた鏡餅を下げ食べました。 

何故、お供えした餅を「切る」と言う語ではな

く「開く」の語を使ったのでしょう。 

それは、武士にとって、刃物で餅を切るのは切

腹を連想させるので、手や木鎚で餅を割り、「切

る」「割る」という忌み言葉を避けたからでした。 

また、「鏡」は円満を「開く」は末広がりを意

味しますので、鏡開きを通して年始めの縁起を

担ぎ、年神様に長寿を祈ったのでした。 

〔事務局〕

暦だより…１月の暦から 正月（しょうがつ）、睦月（むつき） 
［睦月（むつき）、元つ月（もとつつき）］ 
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～【事業推進部から】～～～～～～～ 

 

 

新年交流会には５２名の参加申込がありました。 

受付は 20 日（土）10 時 30 分からです。忘れないようにご参加願います。 

当日は、軽食・カラオケ・ゲームで参加者同士歓談しながら楽しいひと時を過ご

しましょう。 

また、参加費 1,000 円を当日受付で徴収しますので準備をお願いします。 

 

 

『見晴台キャンドルナイト』開催‼ 

 自宅前を会場にキャンドルの灯りで照らす『見晴台キャンドルナイト』を今年も開催します‼ 

冬の寒さの中、優しく揺らぐキャンドルの灯りで冬の夜を楽しみましょう。 

開催日は、２月３日（土）と 2 月４日（日）の２日間です。昨年は 180

世帯の参加がありました。今年もたくさんのご参加をお待ちしています。 

詳細は、自治会だよりとともに配付したチラシをご覧ください。 

※キャンドルは自治会館での配布を基本としますが、受け取りに来ることが難しい方には 

配達をいたします。 

希望される方は「キャンドル配付日（チラシ裏面参照）」にご連絡ください。 

 

~~~ 『こどもイベント』も開催  ~~~ 

 キャンドルナイトの開催に合わせ、こどもイベントを開催します。 

親子での参加・こどもだけの参加歓迎です。たくさんの参加をお待

ちしています。参加賞も用意していますのでお楽しみに。 

①江別の文化・歴史を知ることができる江別かるた大会 

②キャラクター・写真で、自分だけの缶バッチ作り 

参加希望の方は、自治会だよりとともに配付しました「こどもイベント申込書」に必要事

項を記入の上、見晴台自治会館郵便受けに投函して下さい。 

 

◇申込期間  令和６年１月１０日（水）～令和６年１月２０日（土） 

◇開催日時  令和６年２月４日（日）１３時３０分～１５時００分（１３時００分～受付） 

◇会  場  見晴台自治会館大広間 

◇参 加 料  無料 

 

 

男性 
2,079

人 
（ 前

月比 
4 人

減） 

女性 

2,264

人 
（ 前

月比 
6 人

減） 

合計 
4,343

人 
（ 前

月比 
10人

減） 
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  毎月第１、第３土曜日  

資源回収にご協力を！ 

～【事務局から】～～～～～～～ 

（※人数は令和４年度のものも含む、公共団体の会館使用を除く） 

 

団体名 代表者 活動内容 活動日 会費・会員 

豊太鼓 谷口 美幸 和太鼓の練習 
毎週 月・水曜日

17:00～21:00 
有り、４０名 

むつみ会 杉本 優子 介護予防地域住民との繋がり 
第二・第四木曜日 

9:00～14:00 

有り、４１名 

スタッフ 23 名 

にこにこ広場 早瀬 美知子 子どもの居場所づくり 
第三土曜日 

9:00～13:00 
無し、３０名 

お茶の会 山本 由美子 お手前 
第二・第四土曜日 

10:00～12:00 
無し、 ６名 

草花の会 山本 由美子 生け花 
第三金曜日 

13:00～15:00 
無し、１０名 

ハツラツ体操 田口 恭子 体操 
第一～第四月曜日 

13:30～15:00 
有り、２６名 

健康体操 阿部 由美子 ゆっくり体操 
第一～第四火曜日 

13:30～15:00 
有り、３９名 

ステンドグラス 阿部 由美子 ステングラス制作 
第一・第三水曜日 

13:30～15:00 
有り、 ６名 

みはらし広場 山本 由美子 元気アップ体操 
第一・第三金曜日 

10:00～11:30 
無し、５０名 

歌おう会 山本 由美子 ギター伴走で大きな声で歌う 
月１回月曜日 

13:30～15:00 
無し、２６名 

 

第７区区長の野々村 勝さんが諸事情により辞任され、新しい区長とし

て１２月から土田 晃久さんが自治会活動にご協力いただいています。 

野々村さんには大変お世話になりました。また、土田区長にはこれからよろしくお願いします。 

 

１月の事務局開設日は、６日、１０日、１３日、１７日、２０日、

２４日、２７日、３１日の８日間です。 

水曜日は午後１時～４時まで、土曜日は午前９時～１２時まで、事務局員が事務室に駐在して

います。会費納入のほか、自治会活動に関するご意見、ご相談なども受けていますので、気軽にお

立ち寄りください。 

１月事務局員駐在日 

見晴台自治会集団資源回収収益金報告 

１２月（２日、１６日）分 

４０，６２９円になりました。 

 ご協力有難うございました。 

第7区区長交代 

会館利用団体の紹介 


