
1 

 

 

 

見晴台自治会 

 

発行･編集 見晴台自治会事務局 〒067-0042 江別市見晴台54-5 見晴台自治会館 ℡011-378-9884 

自治会定期総会のご案内 

見晴台自治会第３７回定期総会を５月７日(日)、午前１０時から自治会館で開催します。 

定期総会は、自治会の令和４年度の活動報告・収支決算報告を行い、令和５年度の事業計画案や

収支予算案などを審議する大事な会議です。 

新年度事業としては、防災研修会、避難訓練、会館駐車場周辺の花壇作り、交通事故防止・防犯

意識の啓発活動、自治会排雪、避難行動要支者避難支援に係わる事業、新そば交流会、ラジオ体操

会、野外活動バス旅行、夏祭りなどを計画しています。 

総会では、会員による十分な審議で自治会活動に対する理解を深めていただき、よりよい自治会

活動に結び付けていきたいと思っていますので、多数の会員の出席をお願いします。 

なお、出席の申込は不要ですが、出席される際には「定期総会議案書」をご持参ください。 

 

 

＝ ５月１４日（日） 合同役員会開催 ＝ 

５月１４日（日）自治会館において開催される合同役員会は、午前１０時と午後１３時の二部に

分かれ、会長を始め区長、班長が参集対象の会議です。 

各区の区長と班長が初めて顔を合わせる大事な会議で、仕事の内容を詳しく説明し、これからの

活動にとって重要な事柄の打ち合わせや資料、事務用品等が 

渡される大事な会議ですので、必ず出席してください。 

なお、出席できない場合は代理の方の出席をお願いします。 

〔事務局〕 

2023(令和 5)年 
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だ り 
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〔５月の行事予定〕 
１日(月)  自治会だより発行  20日(土) 8:30 資源回収 

６日(土) 8:30 資源回収  22日(月)  自治会だより原稿締切 

７日(日) 10:00 自治会定期総会  2４日(水) 14:00 自治会だより編集会議 

１2日(金) 19:00 運営委員会  27日(土) 9:00 自治会だよりほか配付 

１4日(日) 10:00 ・13:00合同役員会  28日(日) 9:00 花壇整備・会館清掃 

19日(金) 19:00 役員会     

 

 

1日(土)  自治会だより発行  1６日(日)  三世代交流もちつき会(中止) 

７日(金) 19:00 運営委員会  21日(金) 8:30 自治会だより原稿締め切り 

９日(日)  新年交流会（中止）  2５日(火) 19:00 自治会だより編集会議 

13日(木) 10:00 むつみ会  2７日(木) 10:00 むつみ会 

15日(土) 8:30 資源回収  2９日(土) 9:00 自治会だよりほか配布 

 19:00 役員会   13:00 災害時のレシピ講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見晴台住民数（令和５年４月１日現在） 

男性 2,050人 （前月比 5人増） 

女性 2,221人 （前月比 5人増） 

合計 4,271人 （前月比 10人増） 
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 ＜春のゴールデンウィーク＞ 

 一年の中で、最も長く続く連休があるのが五月です。  

４月２９日（昭和の日）から５月５日（こどもの日）まで祝日が重なります。普段、忙

しく過ごしている日常から解放され、行楽や旅行に出かける人も多いのではないでし

ょうか。コロナ禍で 3 年間自粛してきたこともあり、今年の連休を楽しみにしている

ご家庭も多いと思います。 

連休を是非リフレッシュの機会としてほしいのですが、連休の後に

訪れるものとして、よく言われるのが「五月病」です。正式な医学用

語ではありませんが、体調が悪くなり、憂鬱な気分に陥る症状のこと

を言います。原因は、新年度の 4 月からの職場環境の変化による疲労

やストレスの蓄積と言われています。 

五月病にならないためにも、この連休を利用してストレスの解消に繋げたいもので

す。趣味に熱中したり、適度な運動や睡眠を十分にとることも有効ですが、周りの人

と悩みの共有をする事も親しい人とのお喋りも大きな効果があるようです。 

 

＜五三○（ゴミゼロ）運動＞ 

 昭和四十年代、愛知県豊橋市の山岳会で「自分のゴミは自分で持ち帰りましょう」

を合い言葉に提唱されたことが発端で、平成５年に厚生省(現在の厚生労働省)が、５月

３０日を初日とする「ごみ減量化推進週間」を制定したことが始まりです。今日では、

５月３０日から６月５日の「環境の日」までが「ごみ減量・リサイクル推進週間」とさ

れています。 

「五三○運動」は、ゴミを拾うことだけではなく、「ゴ

ミを拾う活動を通じて、ポイ捨てをしない心を育むこ

と」を目的にしたものです。 

私たちの住む見晴台では、ゴミが散乱して見苦しい

所は見られませんが、周辺道路には、車からのポイ捨て

ゴミが転がっている所もあるようです。 

道路のゴミ拾いをしていて、ゴミを捨てたドライバーに「子どもの目がありますよ」

と注意をしたところ、それ以降、ゴミのポイ捨てはなくなったという話を聞いたこと

があります。住みよい生活環境をつくり維持するためには、何よりここで暮らす私た

ち一人ひとりの「心」と「行動」が大事なのです。 

〔事務局〕 

  

暦だより…５月 皐（さつき）、五月雨（さみだれ）、早苗月（さなえづき） 
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花壇造成と会館清掃のお知らせ 

5 月 2８日（日）午前 9 時より 

 日ごろから、私たち自治会会員が活動の拠点として利用している自治会館の清掃と会館

駐車場周辺花壇への花苗の植え付けを行います。当日は雨天決行です。 

｟花壇の花苗植え付け｠ 

花壇は各区ごとに場所が決まっていますので、区長、班長を中心に作業をお願いします。

自治会でも準備しますが、移植ゴテ、スコップ等を持参いただければ幸いです。 

また、自治会の花壇については、９月までは毎月１回土曜日、午前９時から雑草取りな

どの花壇整備を行いますので、皆さんの参加、協力をお願いします。 

≪自治会館の清掃≫ 

花壇の花苗植え付けと同時に、自治会館の清掃を行いますので、多くの皆様のお手伝い

をお願いいたします。なお、雑巾、ゴム手袋についてはこちらで準備します。  

〔生活環境部〕 

 

🍃 緊急通報装置・避難行動要支援について 🍃 
健康に不安を感じられている独り暮らしの高齢の方、また、日中一人で過ごされて

いる方は、健康福祉部にご相談ください。 

 消防署に繋がるベルの設置や、災害時に協力していただける方をお願いするお手伝

いをさせていただきます。 

（連絡先）健康福祉部長 菊池 恵理子 TEL：011－382-6853 

〔健康福祉部〕 

認知症講座開催のお知らせ 
高齢化社会に向けて、認知症について子どもから大人まで多くの人が理解し、予防

や認知症の方との対応について学ぶ機会を設けます。 

ぜひ、子どもたちも一緒に多くの方の参加をお待ちしています。  

講座は、6 月２４日（土）１３:３０～１５:００、かけはしの会「認知症の人の家族

を支える会」から講師をお招きし、自治会館大広間で開催されます。 

詳細については６月号でお知らせします。 

〔健康福祉部〕 

 

ペットボトルのゴミ出しでお願い 

風の強い日には、ごみステーションに出されたペットボトルが飛ば

され散乱するなどの苦情が寄せられています。 

ペットボトルをごみステーションに出す際には、ネットをかける、

重しを乗せるなど、風で飛ばされないよう配慮をお願いします。 

〔生活環境部〕 

男性 
2,079

人 
（ 前

月比 
4 人

減） 

女性 

2,264

人 
（ 前

月比 
6 人

減） 

合計 
4,343

人 
（ 前

月比 

10

人

減） 
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 毎月第１、第３土曜日  

資源回収にご協力を！ 

第８回自治会館新改築検討委員会開催 

≪会館改築のテーマ≫『世代をつなぎ、文化発信の拠点を目指して』 

第８回検討委員会は、４月２２日（土）１０時から自治会館大広間で開催され、見晴台自治会館

及びふれあい会館の新改築に関する会員の皆様から寄せられました住民アンケートの結果を確認

し、今後の課題について協議しました。 

第９回の検討委員会は、６月１０日（土）１０時より引き続き課題について協議を行う予定です。 

〔事務局〕 

「見晴台夏祭り」開催に向けて発進！ 
２０１９年の開催を最後に中止が続いていた『見晴台夏祭り』を今年８月上旬に

開催することで準備を進めています。 

お祭りの実行に携わる方にも、当日参加される方にも、皆さんが安心して交流で

きるよう配慮するとともに、「これぞ、見晴台のお祭り！」を思い出させるよう

な行事にしたいと考えています。どうぞお楽しみに!! 

〔事業推進部〕 

～～～【事務局から】～～～～～ 

 新改築に対する住民アンケートは、４月１６日までに１７３名から

回答があり、そのうち会館を一部改築とする検討委員会の答申に賛成

が１５１名でした。今後の対応については、検討委員会で協議していきます。 

 先月号でお知らせしました自治会館の利用料金の改定につ

いては、現在、会館新改築検討委員会で会館のこれからを検討

中ですので、その結果を受けた後、料金改定の詳細を会員の皆さんに提案します。 

 

５月の事務局開設日は、６日、１０日、１３日、１７日、２０日、

２４日、２７日、３１日の８日間です。 

 ※5月3日(水)は、会館休館日につき事務局は休みです。 

水曜日は午後１時～４時まで、土曜日は午前９時～１２時まで、事務局員が事務室に駐在して

います。会費納入のほか、自治会活動に関するご意見、ご相談なども受けていますので気軽にお立

ち寄りください。 

５月事務局員駐在日 

 

見晴台自治会集団資源回収収益金報告 

４月（１日、１５日）分 

４４，６７１円になりました。 

 ご協力有難うございました。 

自治会館利用料金改定延期 

住民アンケート速報 


